
Cherche auxiliaire de vie à St-Silvestre 
 
Aucune expérience particulière demandée.  
 

Détails Type de contrat: CDI 
 
 

Taux d'occupation: de 1 à 12h par semaine en fonction de vos disponibilités, début 
dès le 01.12.2026 ou 01.01.2027 à convenir 

   
 

Description - Auxiliaire de vie 
 Je suis une femme de 25 ans, avocate-stagiaire à Fribourg. en fauteuil roulant. Je 

déménage prochainement à St-Silvestre, dans le canton de Fribourg. Je recherche 
dans le cadre de la contribution d'assistance AI un.e ou plusieurs assistant.e.s de 
vie / auxiliaire.s de vie.  

  
 Vos tâches: 
 - Aide pour hygiène corporelle 
 - Aide aux déplacements (trajets), transferts 
-  - Ménage, lessive, cuisine en fonction des besoins 
 - Loisirs (sport) etc.. 
 
 Votre profil: 

Vous êtes une personne ayant au moins 18 ans, sans limite d’âge dans la mesure de 
votre capacité à remplir les tâches. Une condition physique suffisante pour un 
soutien aux transferts est en effet demandée. Vous avez un bon niveau de français 
oral, êtes de nationalité suisse ou avec un permis B ou C. Vous possédez un permis 
de conduire et vous êtes prêt.e si besoin à conduire ma voiture, automatique. Vous 
êtes flexible, fiable, motivé.e et dynamique. Vous êtes prêt.e à vous engager pour 
une période minimale de 6 mois. 

 
 Horaires: 

Principalement les lundis matin (6h à 7h), mercredis matin (6h-7h), vendredis 
matin (6h à 7h), et dimanches matin (9h30 à 10h30). Sur tous ces créneaux 
horaires, possibilité de prolonger d’une à deux heures en fonction des 
disponibilités.  
 
Et pendant les weekends, vacances ou à d'autres moments en semaine en fonction 
de vos disponibilités (sur appel).  

 
 Salaire : 
 28.- / heure brut + un montant afférant aux vacances de 10.64% 
 

Veuillez me transmettre un CV, une lettre de motivation et vos disponibilités à 
l’adresse suivante : isaline.finger01@protonmail.com 

 
 Vos éventuelles questions sont les bienvenues à la même adresse. 
 

Isaline Finger 
Le 01.10.2026 

 


