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Thérapie manuelle

Mobilisations, manipulations articulaires
Rééducation post-opératoire
Orthopédie, ligaments croisés, protheses

Lombalgies & cervicalgies
Douleurs chroniques et aigués

Pathologies sportives
Tendinites, entorses, surcharges

m Reééducation post-traumatique
Suites d'accidents, fractures

m Drainage lymphatique
(Edémes, jambes lourdes, post-chirurgie

Rééducation médicale - Récupération fonctionnelle - Technologies innovantes



UNE PHYSIOTHERAPIE MODERNE

Notre centre de physiothérapie, récemment inauguré, s'inscrit dans une démarche
médicale moderne fondée sur des protocoles validés scientifiguement et des
technologies innovantes.

Nous proposons une prise en charge globale et individualisée visant a améliorer
rapidement I'état fonctionnel du patient tout en réduisant les risques de récidive.

Chaque patient bénéficie d’'un suivi rigoureux, basé sur une évaluation clinique précise
et une adaptation continue du traitement.

Notre objectif est d’'apporter aux médecins partenaires une solution fiable, efficace et
complémentaire dans la prise en charge de leurs patients.




Que font les
physiothérapeutes ?

Les physiothérapeutes interviennent dans la prévention, I'évaluation et le traitement des
troubles du mouvement et des limitations fonctionnelles. Leur réle est d'aider les patients a
retrouver leur mobilité, réduire la douleur, améliorer leur condition physique et favoriser une
récupération optimale aprés une blessure, une intervention chirurgicale ou une pathologie
chronique. Grace a des techniques manuelles, des exercices thérapeutiques et des
équipements spécialisés, les physiothérapeutes élaborent des programmes personnalisés
adaptés aux besoins et aux objectifs de chaque patient, tout en assurant un suivi continu de
leur évolution.

L'objectif de la physiothérapie est de
restaurer, maintenir et améliorer les
capacités fonctionnelles du patient
afin de lui permettre de retrouver
une meilleure qualité de vie et une
autonomie optimale. A travers une
prise en charge personnalisée, la
physiothérapie vise a réduire la dou-
leur, favoriser la récupération phy-
sique, prévenir les complications et
limiter les risques de récidive, tout en
accompagnant durablement le
patient dans son processus de réé-
ducation et de bien-étre.




DOMAINES D’'INTERVENTION

INDICATIONS THERAPEUTIQUES

Notre centre intervient dans un large
éventail de pathologies :

Orthopédie & Traumatologie

Prise en charge des douleurs lombaires et
cervicales, rééducation post-fracture,
récupération aprés chirurgie orthopé-
dique, traitement des entorses et lésions
ligamentaires.

Rhumatologie

Gestion des douleurs chroniques, arthrose,
raideurs articulaires et troubles
musculo-squelettiques liés a l'age ou a
I'activité.

Neurologie

Rééducation fonctionnelle aprés accident
vasculaire cérébral (AVC), troubles de la
coordination, déficit moteur et perte
d'autonomie.

Physio du sport

Préparation physique, récupération
musculaire, prévention des blessures et
optimisation des performances.

Chaque protocole est établi en fonction du
diagnostic médical et des objectifs
thérapeutiques.




ESPACE REEDUCATION ACTIVE
& CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Le centre dispose également d'un espace dédié a la
rééducation active, au renforcement musculaire et
au travail cardio-vasculaire.

Cet environnement permet d’accompagner les
patients dans :

® larécupération fonctionnelle,

® l|areprise progressive d'activité,

® laprévention des récidives,

® !'amélioration des capacités physiques et de
'autonomie.

Les protocoles sont adaptés selon :
® |age,
® |a pathologie,
® le niveau fonctionnel,
[

les objectifs thérapeutiques du patient.
L'espace intégre:
® équipements de renforcement musculaire,

travail fonctionnel,

[
® cardio-training,
[

mobilité et réadaptation progressive a I'effort.




Technologies complémentaires
de récupération

Le centre intégre certaines technologies de
récupération et de stimulation fonctionnelle
utilisées en complément des protocoles de physio-
thérapie et de rééducation active.

Ces équipements peuvent contribuer selon les
indications a:

® améliorer la circulation,
@ favoriser la récupération musculaire,
® réduire certaines tensions,
® accompagner la reprise fonctionnelle.
Les technologies sont utilisées exclusivement dans

le cadre d'une prise en charge individualisée
encadrée par les thérapeutes.
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Dans le cadre de la prise en charge physiothérapeutique, les
patient-e-s bénéficient d'un accompagnement progressif et
personnalisé, reposant sur une méthodologie structurée
allant de la premiere consultation jusqu'a la fin du traitement.

Afin d'établir une évaluation précise, les physiothérapeutes
analysent et interpretent les informations recueillies lors de
'anamnése, de I'examen cliniqgue ainsi que des différents
tests fonctionnels. Sur cette base, un programme
thérapeutique individualisé est élaboré en collaboration avec
le patient, tout en respectant les principes éthiques et les
objectifs médicaux définis.

Ce processus, appelé « raisonnement clinigue », est évolutif et
continu. Il s'adapte constamment a I'évolution de I'état de
santé du patient, a son mode de vie ainsi qu'aux données
scientifiques et recommandations médicales les plus
récentes.




TECHNOLOGIE INTELLIGENTE
AU SERVICE DE LA PHYSIOTHERAPIE
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TECHNOLOGIE DE REEDUCATION
THERMO-DYNAMIQUE ASSISTEE




Un dispositif de rééducation assistée combinant infrathérapie, pressothérapie et mobilisation
active. Il permet une stimulation ciblée du métabolisme musculaire et circulatoire dans un

environnement controlé.

Le systéme repose sur 3 axes thérapeutiques :

INFRAROUGE THERAPEUTIQUE
- Activation thermique en profondeur (jusqu’a 4 cm)

- Amélioration de la microcirculation
- Relaxation musculaire et diminution des tensions

Pressothérapie dynamique
- Drainage lymphatique assisté
- Réduction des cedemes et rétention hydrique
- Stimulation du retour veineux

MOBILISATION ACTIVE GUIDEE
- Mouvement doux et controlé

- Rééducation fonctionnelle progressive
- Travail sans charge articulaire excessive
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Une nouvelle approche de la réeéducation :
olus rapide, plus confortable, plus efficace.

INDICATIONS MEDICALES

Rééducation fonctionnelle
= Post-traumatique (genou, hanche, cheville)
= Post-opératoire (ligaments, protheses)
= Récupération musculaire

Pathologies circulatoires -
= Insuffisance veineuse légére a modérée
=Jambes lourdes
=Troubles lymphatiques

| § o #

Douleurs musculo-articulaires
=Lombalgies
=Tendinites
= Raideurs musculaires i Wi
fﬂ' .

Physiothérapie & récupération L
= Réduction des courbatures
= Accélération de la récupération /
= Amélioration de la mobilité

BENEFICES CLINIQUES

+ Circulation sanguine et oxygénation tissulaire
+ Douleurs musculaires et articulaires

+ Amplitude de mouvement

L Inflammmation et cedémes

+~ Drainage lymphatique

Amélioration du tonus musculaire sans contrainte

SPECIFICATIONS TECHNIQUES
= Température infrarouge réglable : 30°C a 60°C
= Systéme de pression : multi-chambres programmable
* Modes d'entrainement : manuel / automatique / personnalisé
= Ecran de contréle digital
= Programmes thérapeutiques préconfigures
= Durée session : 15 a 45 minutes

= Structure ergonomique adaptée aux patientst
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Le rollFOX est un dispositif de massage lymphatigue utilisant la force rotative de rouleaux en bois de
forme anatomique. Contrairement au massage manuel, il offre une pression constante et une
fréquence réguliere, essentielles pour stimuler les mécanorécepteurs.

= Rouleaux de Bois Naturel : Design ergonomique pour épouser les reliefs musculaires et stimuler

les trigger points sans traumatisme cutané.

= Chauffage Infrarouge Intégré : Préchauffe les tissus (fascias et muscles), réduisant la raideur et

facilitant la mobilisation tissulaire.

= Luminothérapie (Collage) : Les LED intégrées favorisent la synthése de collagéne lors du passage

sur les zones cibles.
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rollFOX

Mécanothérapie et Drainage
Lymphatigue Dynamiqgue

Optimisation de la récupération tissulaire
oar le massage mecanigue profond.

Action Physiologique

Drainage Lymphatique Stimulation mécanique directe des vaisseaux
lymphatiques. Réduction significative de
l'cedeme interstitiel et de la sensation de

jambes lourdes.

Thérapie des Fascias Le mouvement rotatif brise les adhérences
myofasciales, améliorant la souplesse et
réduisant les douleurs chroniques de type

fibromyalgique. =

=
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Récupération Post-Effort Elimination des déchets métaboliques et [
réduction des DOMS (courbatures) par
l'augmentation locale du débit sanguin.

Traitement du Aide a la défibrose des tissus cellulitiques
Pannicule Adipeux (souvent douloureux au toucher) pour

restaurer une trophicité cutanée normale.




La vacuCABIN n'est pas un simple tapis roulant ; c'est une enceinte pressurisée qui combine
trois agents physiques majeurs pour une rééducation accélérée :

= Pression Négative (Vacuum) : Crée un gradient de pression qui stimule I'afflux sanguin vers les

membres inférieurs et favorise le drainage interstitiel
= Rayonnement Infrarouge (Full Spectrum) : Fournit une chaleur profonde (thermothérapie)
qui réduit la viscosité des tissus et module la conduction nerveuse sensorielle pour un effet

antalgique.
= Collagénothérapie LED : Stimule les fibroblastes pour favoriser la régénération tissulaire et la

cicatrisation cutanée.
Equipement hybride entre:
- Kinésithérapie moderne

- Rééducation assistée
- Médecine physique
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vacUuCABRBIN

Reeducation par le Vide et l'Infrarouge
L'alliance de la technologie
NASA et de |la physiothérapie moderne.

Avantages Thérapeutiques

Vasculaire

Amélioration radicale de la microcirculation
périphérique indiqué pour le traitement de la stase
veineuse et lymphatique (cedemes).

Rhumatologie

Réduction de la douleur chronique (lombalgies,
cervicalgies) par modulation de la nociception et
augmentation de I'amplitude articulaire (ROM).

Traumatologie

Accélération de la récupération post-opératoire et
post-traumatique. Aide a la résorption des hématomes
et a la réduction des contractures musculaires.

Médecine
du Sport

Elimination accélérée des métabolites (acide lactique),
oxygénation optimale des tissus et prévention des
lésions de surcharge.
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POURQUOI NOUS RECOMMANDER

Rendez-vous sous 24 heures

Vos patients sont regus rapidement, sans liste d'attente.

Ouvert le samedi matin

Idéal pour les patients actifs qui ne peuvent pas en semaine.

Conventionné toutes caisses

Remboursement direct par I'assurance maladie.

PRISE DE RENDEZ-VOUS

+41 22 355 02 46

16 rue du Dr. Alfred Vincent - 1201 Genéve | www.physioalfredvincent.ch + A 2 minutes de Cornavin




