Recherche aide a domicile

Bonjour,

Je suis une femme de 41 ans avec un handicap physique et recherche d engager une
aide a domicile (emploi déclaré), a partir de décembre 2025, & Yverdon.

Horaires : les jeudis, de 9h30 a 14h30 ou de 10h00 a 15h00 (contrat de cing heures de
temps en moyenne, pause de 20 minutes incluse)

Vos taches
- Changer les draps de lit

- Mettre la lessive de la semaine & laver
- Aide & la douche semaines paires / passage lavette semaines impaires
- Vaisselle du soir d'avant

- Diverses petites choses, comme me passer des choses en hauteur,
coup de pate sur chaise roulante, changer une ampoule...

- Préparation et vaisselle repas de midi
- Présence pendant que je suis sur le verticalisateur, en cas de soucis
- Mettre lessive propre dans sécheuse et sur séchoir avant de partir

- Trés occasionnellement, quand je suis spécialement épuisée,
m'aider  manger (amener la nourriture a la bouche)

Vous étes
Une femme

Calme

Respectueuse dans I'ensemble : de ma facon de gérer ma vie, de ma
sphere privée, du conftrat, efc...

D'une bonne forme physique
De nationalité suisse ou titulaire d'un permis C

Si vous avez de l'expérience dans le domaine, c'est un plus, cependant ce n'est pas
absolument indispensable.

Je suis quelqu'un de plutét agréable a vivre, mais j'ai souvent besoin de calme et suis fres
sensible & ce que dégagent les autres. Il est donc nécessaire que vous ne vous vidiez pas
la bouteille de parfum dessus avant de venir et que vous puissiez travailler sans frop
d'agitation et de bruits, sans quoi je risque d'étre épuisée aprés votre départ.

Salaire de 32.- brut de I'heure (indemnités vacances comprises, donc vacances non
payées).

5 semaines de vacances sur 12 mois, pas plus de deux semaines & la suite et & demander
en tout cas trois mois & I'avance.

Merci de me faire parvenir vofre CV et votre mot de présentation a
iziademont@gmail.com, apres quoi je pourrai vous proposer une date pour un entretien
d'embauche. Celui-ci se fera & Prilly, car je n'ai pas encore déménagé a Yverdon.

Au plaisir de vous lire.



